Stymulator AB MULTI SHAPER

Model Nr: UK-015

Instrukcja obstugi
Szanowny kliencie, dziekujemy za okazanie zaufania i wybor tego produktu. Wierzymy, ze beda Paristwo
z niego w petni zadowoleni. W instrukgji obstugi opisano zasady efektywnego uzytkowania produktu.
Instrukcje nalezy zachowac, aby méc z niej skorzysta¢ w dowolnym momencie.

Wazne:

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac cafg instrukcje obstugi. W ten sposéb
mozna lepiej zrozumie¢ zasade dziatania produktu, co pozwoli na jego najefektywniejsze uzytkowanie.
Zostate$ wiascicielem jednego z najbardziej prostych w obstudze i przyjaznych dla uzytkownika
urzadzen dostepnych na rynku.

Sposoéb uzycia:

Bez wiekszego wysitku ksztattuj i wzmacniaj miesnie brzucha uzywajac urzadzenia przez kilka minut
dziennie. Stymulator wykorzystuje specjalnie opracowang technologie EMS (elektryczna stymulacja
miesni). Codzienne, regularne uzywanie urzadzenia umozliwia ksztattowanie réznych partii miesni,
osiggamy podobny efekt jak w przypadku potaczenia ¢wiczen miesni i ich regeneracji. Jest to urzadzenie
przenosne i bezprzewodowe, mozna go uzywac kiedykolwiek i gdziekolwiek. Charakteryzuje sie prostym
sposobem mocowania do ciata przy pomocy zelowych podktadek mocujacych. Proste sterowanie: 6
programéw i 10 poziomdw intensywnosci impulsow.

Jak dziata AB Multi Shaper:

Jednostka AB Multi Shaper wykorzystuje do napinania i rozluzniania (¢wiczenia) miesni delikatne
impulsy elektryczne. Urzadzenie nie wibruje ani nie wydaje dzwiekéw. AB Multi Shaper oddziatuje

na przednie, tylne i boczne partie miesni jednoczesnie i w ten sposéb umozliwia szybsze osiggniecie
pozadanych efektéw. Przed uruchomieniem urzadzenia przymocuj go za pomoca zelowych podktadek
do tej czesdci ciata, ktorg chcesz stymulowac. Po zataczeniu urzadzenia bedziesz odczuwac delikatne
mrowienie. Naciskajac odpowiednie przyciski wybierasz program oraz nastawiasz intensywnos$¢
impulséw elektrycznych. Nie wolno zagina¢ podktadek przewodzacych. Skéra powinna by¢ sucha, gdy
pojawi sie pot moze dojs¢ do odklejenia sie podkiadek zelowych. Jezeli do tego dojdzie, nalezy wysuszy¢
skore a podktadki przeptukac w letniej wodzie. Po wykonaniu tych czynnosci mozna kontynuowac prace
z urzadzeniem.

Jak osiagnac najlepsze rezultaty:

AB Multi Shaper wzmacnia takze miesnie, ktérych prawdopodobnie nigdy wczedniej nie ¢wiczytes.

AB Multi Shaper naprawde spetnia swoje zadanie. Gtéwnym kluczem do sukcesu jest konsekwencja.
Uzywaj AB Multi Shaper codziennie przez kolejnych 30 dni. Tak samo jak nie mozna oczekiwa¢, ze po
pierwszej wizycie na sitowni Twoje mie$nie beda krzepkie, musisz przygotowac sie na to, ze minie troche
czasu zanim przyzwyczaisz sie do regularnych uzywania stymulatora i znajdziesz prawidtowy sposéb
wykonywania ¢wiczen. Wiekszos¢ uzytkownikéw dostrzega widoczne efekty po okoto 4 tygodniach,
wiec usigdz, odprez sie i pozwdl AB Multi Shaper pracowac za Ciebie. Uzytkowanie tego urzadzenia jest
proste, przyjemne, bardzo skuteczne i daje wiele korzysci. Doskonaty rezultat mozna osiaggna¢ taczac
dziafanie stymulatora z ¢wiczeniami.

Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:

Chociaz AB Multi Shaper jest bezpieczny w uzyciu a jego obstuga jest bardzo prosta, producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za zranienia oraz szkody powstate w wyniku nieprawidtowego uzytkowania
produktu. Zalecamy dokfadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcja obstugi oraz skonsultowanie z
lekarzem mozliwosci korzystania z urzadzenia, jesli odnosi sie do Ciebie co najmniej jeden z ponizszych
punktow:

- jestes po porodzie,

- masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne podobnie dziatajace urzadzenie,
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- jestes epileptykiem,

- cierpisz na stwardnienie rozsiane,

- cierpisz na zapalenie zyt w aktywnej postaci,

- cierpisz na zapalenie tkanki miekkiej zwigzane z chorobg lub zranieniem,

- masz swieze blizny lub jesli jeste$ po operacji,

- masz zylaki w péznym stadium choroby.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia do masazu miesni brzucha w trakcie menstruacji..

Sposoéb uzycia:

1. Otworz komore baterii (zob. rys.1).

2. Wtéz 2 szt. baterii 1,5V typu AAA (zwrd¢ uwage na prawidiowa biegunowosc) (zob. rys. 2).

3. Przymocuj jednostki stymulujace wykorzystujgc do tego zatrzaski (zob. rys. 3 i 5).

4. Zdejmij folie ochronng z podktadek zelowych (zob. rys. 4).

5. Wykorzystujac podktadki zelowe, przymocuj stymulacyjne jednostki AB Multi Shaper w wybranych
miejscach (zob. rys. 6).

Wskazowka: Jednostka z 6 podktadkami jest przeznaczona do stymulacji miesni brzucha. Jednostki zdwoma

podktadkami s przeznaczone do stymulacji miesni ramion, ndég i posladkow.

. ON = zatacz, INC = zwieksz intensywnos¢
oy 9 OFF = wytacz, DEC = zmniejsz intensywnos¢
OGQ
4 4

PROGRAM = wybor programu

Sterowanie:

Przy pomocy przyciskéw sterujgcych mozesz wybrac 1 z 6 trybdw stymulacji (A do F) i dla kazdego z nich
1z 10 stopni intensywnosci (sygnalizuje to zapalanie sie lampek 1 do 4).

Wskazéwka: Po wybraniu trybu i intensywnos¢, stymulacja jest aktywna przez ok. 12 min. Stymulacje
mozna przerwac¢ w dowolnym momencie naciskajac przycisk OFF.
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PROGRAM ° A B C D E F

Czyszczenie i przechowywanie:

Do czyszczenia nie wolno uzywac chemicznych ani $ciernych srodkéw czyszczacych. Poszczegdlne
elementy mozna przetrze¢ szmatka nasaczong letnig woda. Szczegdlna uwage nalezy skupi¢ na
utrzymywaniu w czystosci podktadek zelowych. Po ich zabrudzeniu (kurzem, wtoskami itp.) dochodzi
do obnizenia intensywnosci przylegania do skéry. Przechowywac¢ w suchym, ciemnym miejscu, poza
zasiegiem dzieci. Jezeli urzadzenia nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

Zawartos¢ opakowania:
1 szt. - jednostka z 6 podktadkami zelowymi
2 szt. - jednostka z 2 podkfadkami zelowymi
3 szt. - jednostka sterujgca

Parametry techniczne:

Zasilanie pojedynczej jednostki: 2 szt. baterii 1,5V typu AAA (nie sg dostarczane z produktem).
Czestotliwosé: 1 do 100 Hz

Czas pracy: ok. 12 min.

Ochrona srodowiska naturalnego

Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu okresu zywotnosci urzadzenia lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, nie
wolno wyrzuca¢ do odpadéw domowych. Aby dokona¢ wiasciwej utylizacji produktu, nalezy oddac je w
wyznaczonym miejscu zbiérki, gdzie zostanie przyjete nieodptatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz
prewencje przeciw potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie,
na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa utylizacja odpadéw. Dalszych szczegétéw wymagaj od
lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbiérki odpadéw. W przypadku nieprawidtowej likwidacji
tego rodzaju odpaddw moze zosta¢ natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzuca¢ zuzytych baterii do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejscu
zapewniajacym odpowiedni ich recykling.

Serwis

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze sprzedawca. Podczas
uzytkowania produktu nalezy przestrzegac zasad zawartych w niniejszej instrukgji obstugi. Reklamacja
nie bedzie uznana, jezeli wprowadzono zmiany w produkcie lub nie stosowano sie do wskazdéwek
zawartych w instrukgji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych produktu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa konserwacja produktu (np. czyszczenie, wymiana
elementéw zuzywajacych sie podczas normalnego uzytkowania itd.),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie,
nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwiazku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,

- szkéd powstatych w wyniku nieodpowiedniego obchodzenia sie z produktem.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego wtasciciel.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukcji obstugi i nie
odpowiada za btedy powstate w druku.

llustracje i opisy moga odbiegac od rzeczywistosci w zaleznosci od modelu produktu.
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