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Szanowny kliencie, dziękujemy za okazanie zaufania i wybór tego produktu. Wierzymy, że 
będą Państwo z niego w pełni zadowoleni. W instrukcji obsługi opisano zasady efektywnego 
użytkowania produktu. Instrukcję należy zachować, aby móc z niej skorzystać w przyszłości.

WYKAZ ELEMENTÓW

ELEM OPIS ILOŚĆ

1 Gumowa osłona górnej części drążka 1

2 Mata do skakania 1

3 Osłona sprężyn 1

4 Sprężyny 36

5 Nogi z zaślepkami 6

6 Uchwyt drążka z śrubą zabezpiecza-
jącą 2

7 Górny element drążka 1

SPOSÓB MONTAŻU

Krok 1: Zmontuj ramę trampoliny.
Odwróć ją powierzchnią do skakania  
w dół i ustaw na płaskiej, twardej powierzchni.

Krok 2: Do trampoliny przymocuj nogi.
Nogi nr 1 do 4 wkręć w gniazda trampoliny tak, żeby 
dobrze się trzymały. 
Dwa gniazda powinny zostać puste zgodnie  
z poniższym rysunkiem (zob. strzałki).  
NIE WOLNO DOCIĄGAĆ nóg zbyt 
mocno.

Krok 3: Przymocuj uchwyty drążka.
Postaw trampolinę na nogach w miejscu docelowym (powierzchnią 
do skakania w górę) Na nogi nr 5 i 6, z których należy zdjąć gumowe 
osłonki nałóż uchwyty drążka (tak, jak to pokazano na poniższym 
rysunku), nogi wkręć w wolne gniazda w ramie i załóż gumowe 
osłonki. Wyrównaj uchwyty i dociągnij śruby zabezpieczające.

TRAMPOLINA Ø 100 cm  
z drążkiem

INSTRUKCJA OBSŁUGI MODEL: CFTW-40”

PL
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Krok 4: Przymocuj górna część drążka. 
Włóż końce górnej części drążka w prawy i 
lewy jego uchwyt. Zabezpiecz  
połączenia, naciśnij przycisk  
zabezpieczający i pozwól oby elementom 
zatrzasnąć się w sobie. Dobrze słyszalne 
kliknięcie świadczy o tym, że drążek jest na 
swoim miejscu i prawidłowo zabezpieczony.

Trampolina jest gotowa do użytku.

WAŻNE:
1. Ważne – Sprawdzaj regularnie stan techniczny trampoliny, aby mieć pewność, że nie jest uszkodzona. 

Wszystkie uszkodzone elementy należy natychmiast wymienić.
2. Uwaga – Niniejsze urządzenie fitness jest przeznaczone do użytku domowego i nie powinno być używa-

ne przez dzieci. Nie wolno wpuszczać dzieci na trampolinę.
3. Z trampoliny należy korzystać w lokalizacjach dysponujących odpowiednią ilością wolnego miejsca do 

prawidłowego wykonywania ćwiczeń. Nie wolno używać tam, gdzie jest zbyt mało wolnego miejsca lub 
w pomieszczeniach z niskim stropem.

4. Ważne – przed rozpoczęciem treningu należy skonsultować możliwość wykonywania ćwiczeń z lekarzem. 
Źle dobrane ćwiczenia lub zbyt duża ich intensywność mogą zagrażać zdrowiu.

Ostrzeżenie !!!
1. Przeznaczone wyłącznie dla jednej osoby
2. Należy odbijać się w środku
3. Należy opróżnić kieszenie i zdjąć okulary, biżuterię oraz zegarek.
4. Osłona oraz powierzchnia trampoliny powinny być suche
5. Uwaga na kontuzje (uraz kostki itp.)
6. Nie wolno wykonywać ćwiczeń będąc pod wpływem alkoholu, lekarstw ani z papierosem
7. Należy regularnie kontrolować stan techniczny trampoliny i natychmiast wymieniać uszkodzone elementy
8. Nie wolno ćwiczyć w ciemności
9. Nie wolno wchodzić pod trampolinę
10. Nie wolno wkładać żadnych przedmiotów pod trampolinę.
11. Nie wolno wskakiwać na trampolinę z innych obiektów.
12. Trampolina powinna stać na płaskim, suchym podłożu
13. Trampolina nie nadaje się do profesjonalnego treningu (np. na boisku szkolnym), jest przeznaczona wyłącznie 
do użytku domowego.



Znaczenie symboli umieszczonych na naklejce informacyjnej.
1. Nie wolno palić papierosów podczas korzystania z trampoliny
2. Należy skakać bez butów
3. Nie wolno skakać na trampolinie kobietom w ciąży
4. Nie wolno skakać osobom mającym problemy z nadciśnieniem
5. Nie wolno wykonywać salt, obrotów i przewrotów
6. Na trampolinie może skakać tylko jedna osoba
7. Należy usunąć wszystkie ostre przedmioty, które mogłyby uszkodzić trampolinę

Ochrona środowiska naturalnego
Informacje o likwidacji

Po upłynięciu okresu żywotności produktu lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, nie wolno  
wyrzucać go do odpadów domowych. Aby dokonać właściwej utylizacji produktu, należy oddać go  
w wyznaczonym miejscu zbiórki, gdzie zostanie przyjęty nieodpłatnie.
Dokonując prawidłowej utylizacji pomagasz zachować cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencję 
przeciw potencjalnemu negatywnemu wpływowi na środowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogłaby mieć 
wpływ nieprawidłowa utylizacja odpadów. Dalszych szczegółów wymagaj od lokalnego urzędu lub w najbliższym 
miejscu zbiórki odpadów. W przypadku nieprawidłowej likwidacji tego rodzaju odpadów może zostać nałożona 
kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Serwis
Jeżeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, że jest on uszkodzony, skontaktuj się ze sprzedawcą. Używając  
produktu należy przestrzegać zasad zawartych w załączonej instrukcji obsługi. Reklamacja nie będzie uznana, 
jeżeli dokonano zmian w konstrukcji lub nie stosowano się do wskazówek zawartych w instrukcji obsługi.
Gwarancja nie obejmuje:
- naturalnego zużycia elementów pracujących produktu w trakcie jego normalnego użytkowania,
- czynności serwisowych związanych ze standardową konserwacją produktu (np. czyszczenie, wymiana  
elementów zużywających się podczas normalnego użytkowania),
- usterek spowodowanych wpływem warunków zewnętrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie, nieod-
powiednie użytkowanie itp.),
- uszkodzeń mechanicznych powstałych w związku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,
- uszkodzeń powstałych w wyniku niewłaściwego posługiwania się produktem, używania produktu w sposób  
niezgodny z instrukcją obsługi, przeciążania go, używania nieodpowiednich lub nieoryginalnych części  
zamiennych, wykorzystywania nieoryginalnych akcesoriów bądź narzędzi itp.,
- uszkodzeń spowodowanych używaniem nieoryginalnych zasilaczy lub używaniem oryginalnego zasilacza w 
połączeniu z innym produktem. Należy zawsze zachowywać zgodność w ramach jednego produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstałe w wyniku nieprawidłowo zabezpieczenia  
transportowanego przedmiotu odpowiada jego właściciel.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukcji obsługi i nie odpowiada  
za błędy powstałe w druku. Ilustracje i opisy mogą odbiegać od rzeczywistości w zależności od modelu produktu.
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