Masazer akupresurowy piéro 3w1
Instrukcja obstugi

Szanowny kliencie, dziekujemy za zaufanie, jakim nas obdarzytes, kupujac ten produkt. Wierzymy, ze
bedziesz w petni zadowolony z jego uzytkowania. Ta instrukcja stuzy do efektywnego korzystania z
produktu. Zachowaj ja do ewentualnego przysztego uzytku.

Masazer akupunkturowy to wygodny sposdb terapii niskonapieciowej, ktdra wykazata szereg korzysci
zdrowotnych.

Korzysci:

1. Moze by¢ uzywany jako przenosna jednostka reczna do automatycznego wywotywania szybkiej
skurczu miesni, kiedy trudno jest izolowac¢ miesnie lub gdy miesien jest unieruchomiony w gipsie lub
opatrunku. Skurcze impulsowe skutecznie dziatajg na miesien za Ciebie, zapobiegajac atrofii.

2. W celu ztagodzenia bélu poprzez blokowanie sygnatéw z miednicy w ich drodze z uktadu
nerwowego do moézgu. Pulsacje maja réwniez dziatanie relaksacyjne na napiete miesnie, podobnie jak
masaz.

3. Jako pomoc w poprawie wygladu, do stymulacji miesni twarzy i ciata, a takze do napiecia i
odmiodzenia skoéry oraz warstw podskérnych, co redukuje zmarszczki i opadanie skdry zwigzane ze
starzeniem sie.

4. Moze byc¢ uzywany do lokalizacji punktéw akupresurowych na ciele oraz ich stymulacji w celu
odblokowania przeptywu,qi” wzdtuz meridianu lub skupienia,gi” na punkcie akupunkturowym
zwigzanym ze stabym lub uszkodzonym narzadem wewnetrznym. tagodne impulsy elektryczne
dziataja w ten sam sposdb, co igty akupunkturowe lub masaz akupresurowy.Uwaga: Energia chi (qi) to
subtelna, abstrakcyjna substancja, ktéra tworzy i utrzymuje procesy zyciowe w ludzkim ciele. Trudno ja
bezposrednio zaobserwowa, ale jej istnienie odczuwamy przez wrazenia ciata i na podstawie zmian w
Srodowisku jednostki.

5. Terapia niskonapieciowa jest przydatna w redukcji wolnych rodnikéw we krwi, oczyszcza organizm z
wirusowych i bakteryjnych infekcji, a nawet ozywia martwe komorki zwigzane z rakiem.

Wazne $rodki ostroznosci:

- Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli masz rozrusznik serca, regulator pulsu lub inne urzadzenie
medyczne wspomagajace zycie.

- Nigdy nie uzywaj w prysznicu, wannie, basenie lub w miejscach o wysokiej wilgotnosci.

- Nie uzywaj na btonach $luzowych ani w ich poblizu, ani w zadnym otworze ciata.

- Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli: jeste$ w ciazy, masz powazne problemy z sercem lub
inne zagrozenia zycia lub urazy.

- Nie prébuj otwierac urzadzenia i naprawia¢ go samodzielnie. Spowoduje to utrate gwarancji!

- Jedli nie bedziesz uzywac urzadzenia przez dluzszy czas, wyjmij baterie.

Uwaga: Urzadzenie wykorzystuje Twoja reke jako stup uziemiajacy, aby zakonczy¢ obwdéd, wiec
czasami mozesz odczuwad napiecie w rece, ktérg trzymasz urzadzenie. Dzieje sie tak, poniewaz w
rekach znajduje sie wiele punktéw akupresurowych. Wystarczy lekko zmieni¢ chwyt lub chwyci¢
urzadzenie wieksza czescia reki, aby rozproszyc ten efekt.

Zestaw zawiera:

1x Masazer akupresurowy

3x Wymienne gtowice

2x Zel kontaktowy

Instrukcja obstugi

UZYTKOWANIE:
1.Wtéz 1x1,5V baterie AA do komory na baterie.
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2. Whacz urzadzenie, uchwytajac raczke czubkiem do géry i naciskajac dolng potowe czarnego przycisku
przetacznika. Na wyswietlaczu powinno pojawic sie numer 1. Powtdrz, aby zwiekszy¢ moc az do 9.

3. Natdz niewielkg ilos¢ zelu kontaktowego na wewnetrzna strone nadgarstka.

4. Zacznij uzywac urzadzenia na srednio niskim ustawieniu (3 lub 4), mocno przycisnij czubek do
nadgarstka. Jesli poczatkowo nic nie czujesz, przesun czubek po catym obszarze, az poczujesz pulsujacy
efekt. Jesli nadal nic nie czujesz, kliknij przycisk, aby ustawi¢ wyzsza moc. Jesli czujesz ktucie, oznacza
to, ze miedzy czubkiem a skora nie ma statego pofgczenia. Aby rozwiazac ten problem, uzyj wiecej zelu
kontaktowego.

5. Kontynuuj przesuwanie czubka, az poczujesz silny puls. Kiedy puls jest silny, oznacza to, ze znalazte$
punkt akupunkturowy i stymuluj go. Mozesz trzymac dtugopis bezposrednio na punkcie lub delikatnie
masowac wzdtuz zwigzanej z nim meridiany. Czesto poczujesz pulsowanie w innym punkcie wzdtuz
meridianu lub przeptyw wzdtuz catego meridianu.

wgkaipik T Wy’fa{cz
Gubik czestotliwosci tetna i zmniejsz moc uchwyt
wskaznik ) )/V’chz
poziomu mocy i zwieksz moc

Uzycie dtugopisu jako jednostki,napieciowej”
Uzycie dtugopisu do automatycznego wywotania skurczu miesni to Swietny sposéb na ¢wiczenie trudno

izolowalnego miesnia, pomoc w rozluznieniu sztywnego miesnia lub zapobieganie oraz odwracanie
atrofii unieruchomionych miesni, gdy masz ztamana ko$¢ w gipsie.

Znalezienie punktéw spustowych w miesniu wymaga troche praktyki, a urzadzenie musi by¢ docisniete
nieco gtebiej do powierzchni skéry. Wazne jest réwniez, aby rozluzni¢ miesien, ktéry prébujesz
aktywowa¢, poniewaz napiecie moze zaktécac dziatanie urzadzenia.

Gdy znajdziesz odpowiednie miejsce, miesier dostownie sam ,wyskoczy” i energicznie ,odskoczy’, dopoki
czubek nie przesunie sie z tego miejsca. Wystarczy niewielki ruch, aby zatrzymac efekt, dlatego postaraj
sie znalez¢ wygodna pozycje, w ktérej wytrzymasz kilka minut (optymalnie pietnascie do dwudziestu
minut). Nastepnie wystarczy rozluzni¢ konczyne i pozwoli¢ urzadzeniu wykonac za Ciebie trening
izolowanego miesnia.

Uzycie dtugopisu jako srodka tagodzacego bdl

Po prostu natéz zel na bolacy obszar i przycisnij czubek do skéry, aby stworzy¢ mocny kontakt.
Przytrzymaj urzadzenie w jednym miejscu lub przesuwaj je, az poczujesz silniejsze pulsowanie.
Kontynuuj przez kilka minut.

Uwaga: Wiosy na ciele moga utrudniac urzadzeniu dobry kontakt ze skéra. Uzycie wiekszej ilosci zelu
kontaktowego zapobiegnie powstawaniu tuku elektrycznego, ktéry powoduje uczucie szczypania. Jesli
uzywasz dtugopisu na bdle migsni, zamiast zelu mozesz uzy¢ przeciwboélowego balsamu na bazie wody.

- Znajdz poszczegdlne punkty akupresurowe, korzystajac z mapy punktéw akupresurowych na twarzy, dfoniach i ciele.
Aby zapoznac sie z poszczegolnymi funkcjami, zobacz. Instrukcje(str 4 do 7).
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A) Po znalezieniu punktu akupresurowego, nie ruszaj detektorem. Delikatnie nacisnij przycisk
detekgji, az wszystkie trzy Swiatta zgasna. Kiedy zgasna, aktywuje sie funkcja leczenia
i urzadzenie zacznie wysytac¢ impulsy elektryczne. Sprawdz wyswietlacz cyfrowy. (Teraz mozesz

delikatnie porusza¢ koncéwka w matym okregu, az miesien zacznie mocno reagowac.)

B) Wyswietlacz cyfrowy pokazuje liczby w zakresie od 0 do. Te liczby wskazuja site impulsu
elektrycznego. Jesli konieczne jest zwiekszenie sity impulséw, aby punkt akupresurowy byt
odpowiedni, nalezy to zrobi¢, przytrzymujac przycisk leczenia. Trzymaj go tak dtugo, az sita

impulsu sie zwiekszy. (patrz obrazek)
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5. PUNKTY AKUPRESURY - ODPOWIADAJA NA DANE SCHORZENIA

1. Kofotanie serca, nadmierne pocenie sie, zmeczenie,
anemia, stabe krazenie w konczynach, zawroty gtowy,
staba pamie¢, owrzodzenie jamy ustnej i koszmary senne.

2. Przewlekty kaszel, béle ramion i szyi, bl
gardta, zesp6t TMJ, obrzek gruczotéw, stabe
krazenie w koniczynach.

3. Zapalenie stawow, bol stawdw, bél w dole
plecéw, zmeczenie, przyspieszony puls, zaburzenia
uktadu moczowego, infekcje pecherza, zapalenie
uszu, zapalenie gruczotu krokowego, zmniejszenie
popedu ptciowego, problemy z reprodukcja.

4. Dziedziczne dolegliwosci, dysfunkcje seksualne,
impotencja, infekcje pecherza moczowego, szum
w uszach, obrzek, przedwczesne siwienie, zawroty
gtowy, osteoporoza, anoreksja, dolegliwosci
uktadu oddechowego.
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5. Kototanie serca, napady leku, drgawki, nudnosci,
poranne mdtosci, choroba lokomocyjna, zaburze-
nia macicy, problemy z menstruacja, depresja, za-
burzenia dwubiegunowe, sucho$¢ w jamie ustnej,
wysokie goraczki.

6. Depresja, wahania nastroju, rozdraznienie,
dreszcze, bol gardta, béle uszu, szumy uszne,
niewyrazne widzenie, béle gtowy, opryszczka.

7. Béle gtowy, migrena, béle zeber, zapalenie
stawdw konczyn dolnych, obrzek kolan, ostabienie
i dretwienie nég, kamienie zétciowe, bezsennos¢,
lek, rwa kulszowa, przewlekte zmeczenie.

8. Zaburzenia, nadcisnienie, afazja, bdl gtowy,
nudnosci, zaburzenia oczu i uszu, goraczka, udar,
drgawki, zapalenie opon mézgowych, zanik mie-
$ni, skurcze.




9. Astma, zapalenie oskrzeli, przezigbienie, grypa,
alergie, katar sienny, depresja, stres, tradzik,
egzema, kaszel, infekcja zatok, bol gardta, suchos¢
skory.

10. Goraczka, alergie, katar sienny, bél gtowy,
kichanie, przekrwienie, przeziebienie, grypa, swe-
dzenie, zaburzenia skérne, niedobory odpornosci,
zaparcia, zapalenie stawdw, bél w gornej czesci
plecéw.

11. Zgaga, kwasny refluks, niestrawnos¢, nudnosci,
infekcje drég moczowych, anoreksja, bol zebow,
jeczmien, jaskra, skurcze miesni, skurcze menstru-
acyjne, biegunka, zaparcia.

12. Zaburzenia trawienia, niestrawnos¢, nudnosci,
refluks zotadkowy, zatrucie pokarmowe, anemia,
anoreksja, zaparcia, biegunka, cukrzyca.
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6.PUNKTY AKUPRESURY TWARZY

1. nogi

2. brzuch

3. jelito grube

4. pecherzyk z6tciowy
5. nerka

6. $ledziona

7. jelito cienkie

8. mleko matki

9. mleko matki

10. jelito cienkie
11.$ledziona

12. nerka

13. pecherzyk zétciowy
14. jelito grube

15. brzuch

16. nogi

17. stres

18. serce

19. ptuca

20. watroba

21. $ledziona
22.kolana

23. pecherz moczowy/ genitalia
24.kolana

25. nerka/ artretyzm

Podczas pielegnacji twarzy pamietaj, aby zawsze

uzywac masazera na nizszym ustawieniu (1-3).
Zwracaj szczegdblng uwage, aby unikna¢ oczu i
bton sluzowych.

7.PUNKTY AKUPRESURY DLONI

1. malaria
2. ledzwie
3. kostka
4. bol
5.sen

6. nos
7.0czy
8.ramiona

NeJ

. stopy

10. szyja

11. plecy

12. gtowa

13. czkawka

14. wypadek

15. gtowa

16. krocze
17.za¢ma

18. gardto

19. nerwy statyczne
20. kregostup

21. biegunka

22. biodra

23. swedzenie

24. wzmacniacz energii
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Dane techniczne:

Rodzaj impulsow: niskofrekencyjne elektromagnetyczne
Regulacja intensywnosci: 9 pozioméw

Wyswietlacz cyfrowy: tak

Gtowice masujace: 3 szt. (koputowa, kulista, punktowa)
Zasilanie: 1x bateria AA 1,5V (nie jest czescig zestawu)
Dodatki: 2x zel przewodzacy (2x 3 ml)

Ochrona srodowiska naturalnego

Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu okresu zywotnosci produktu lub w momencie, kiedy naprawa jest
nieekonomiczna, nie wolno wyrzuca¢ go do odpadéw domowych. Aby dokonac wtasciwej
utylizacji produktu, nalezy oddac go w wyznaczonym miejscu zbiorki, gdzie zostanie przyjety
nieodptatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i
wspomagasz prewencje przeciw potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko
naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa utylizacja odpaddw.
Dalszych szczegétéw wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbidrki
odpadow. W przypadku nieprawidtowej likwidacji tego rodzaju odpaddw moze zostac
natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzucac¢ zuzytych baterii do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejsce
zapewniajgce odpowiedni ich recykling.

Serwis

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze
sprzedawca. Uzywajac produktu nalezy przestrzegac zasad zawartych w zatgczonej instrukcji
obstugi. Reklamacja nie bedzie uznana, jezeli dokonano zmian w konstrukgcji lub nie
stosowano sie do wskazéwek zawartych w instrukcji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych produktu w trakcie jego normalnego
uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa konserwacja produktu (np.
czyszczenie, wymiana elementéw zuzywajacych sie podczas normalnego uzytkowania),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne,
zapylenie, nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwigzku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,
- uszkodzen powstatych w wyniku niewtasciwego postugiwania sie produktem,

uzywania produktu w sposéb niezgodny z instrukcja obstugi, przecigzania go, uzywania
nieodpowiednich lub nieoryginalnych czesci zamiennych, wykorzystywania nieoryginalnych
akcesoridow badz narzedzi itp.,

- uszkodzen spowodowanych uzywaniem nieoryginalnych zasilaczy lub uzywaniem
oryginalnego zasilacza w potaczeniu z innym produktem. Nalezy zawsze zachowywac zgodnos¢ w
ramach jednego produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego witasciciel. Producent
zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukgji obstugi i nie
odpowiada za btedy powstate w druku. llustracje i opisy moga odbiega¢ od rzeczywistosci w
zaleznosci od modelu produktu. PL-8-
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