TWISTER

Instrukcja obstugi

Szanowny kliencie,

dziekujemy za okazanie zaufania i wybdr tego produktu. Niniejsza instrukcja obstugi jest integralna czescia
produktu. Zawarte sa w niej istotne zalecenia dotyczace eksploatacji i obstugi produktu. Przekazujac produkt
innemu uzytkownikowi, nalezy przekaza¢ mu takze instrukcje obstugi. Instrukcje nalezy zachowac, aby méc z niej

skorzysta¢ w dowolnym momencie!

Ostrzezenia:

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapoznac

sie ze wszystkimi zaleceniami zawartymi w instrukcji
obstugi.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy zasiegna¢
porady lekarskiej czy i w jakim zakresie mozna uzywac
przyrzadu do ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢
rozgrzewke, aby pobudzi¢ do dziatania wszystkie
gtéwne miesnie.

Gdy podczas wykonywania ¢wiczen pojawi sie bol

lub zawroty gtowy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Przyrzad do ¢wiczen nalezy zawsze stawiac na ptaskiej
i suchej powierzchni.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku
domowego.

Instrukcje obstugi nalezy zachowac, aby moc z niej
skorzysta¢ w dowolnym momencie.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby (w
tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
manualnych lub umystowych.

Nie wolna przechowywac oraz pozostawia¢ produktu
w miejscach nastonecznionych. Urzadzenie nalezy
przechowywac w chtodnym i suchym otoczeniu w
temperaturze 0°-40°C.

Jezeli urzadzenie jest nie uzywane, powinno by¢ suche
i czyste.

Nie wolno przechowywa¢ w miejscach, w ktérych
istnieje mozliwos¢ wpadniecia urzgdzenia do wanny
lub umywalki.

Nie wolno pozwala¢ dzieciom bawic sie urzadzeniem.
Urzadzenie powinno znajdowac sie w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

W przypadku pojawienia sie probleméw zdrowotnych,
nalezy mozliwos¢ uzywania produktu skonsultowac z
lekarzem.

NA EKRANIE TWISTER’a WYSWIETLANE
SA NASTEPUJACE INFORMACJE
PIEC TRYBOW

1. ZEGAR (wyswietlana jest aktualna godzina)

2. TIMER (odliczanie nastawionego czasu wykonywania
¢wiczen)

3. COUNT (licznik obrotéw)

4. CALORIE (licznik spalonych kalorii — w przyblizeniu)

5. FAT (przyblizona informacja o ilosci spalonego
ttuszczu)

NASTAWIANIE TRYBU | WYBOR FUNKCJI
- naciskajac przycisk MODE przechodzisz pomiedzy
poszczegdlnymi trybami

- naciskajac i przytrzymujac przez kilka sekund
przycisk SET zerujesz wszystkie liczniki

NASTAWIANIE MINUTNIKA

- naciskajac przycisk MODE wybierz tryb TIMER

- naciskajac przycisk SET wybierz minuty lub sekundy
(wybrana pozycja bedzie miga¢)

- naciskajac przycisk MODE zwigkszasz warto$¢ pozycji
minut badz sekund

- naciskajac przycisk SET potwierdzasz ustawienia

- naciskajac przycisk START uruchamiasz odliczanie
czasu wykonywania ¢wiczen. Po uptynieciu
nastawionego czasu pojawi sie sygnat dzwiekowy.

USTAWIANIE ZEGARA

- naciskajac przycisk MODE wybierz tryb zegara

- naciskajac przycisk SET wybierz godziny lub minuty
(wybrana pozycja bedzie migac)

- naciskajac przycisk MODE ostaw aktualna godzine i
minute

- naciskajac przycisk SET potwierdzasz ustawienia

DANE TECHNICZNE

- maksymalne obcigzenie: 100 kg
- zasilanie: bateria 1,5V LR 44 (A 76)

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO
Informacje dotyczace utylizacji urzadzen
elektrycznych i elektronicznych.

Po uptynieciu okresy przydatnosci do uzycia nie wolno
wyrzucac produktu do odpadéw domowych. Aby
dokonac wiasciwej utylizacji produktu, nalezy oddac
go do wyznaczonego miejsca zbidrki, gdzie zostanie
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przyjety nieodptatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowac
cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencje
przeciw potencjalnemu negatywnemu wptywowi na
srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby
miec¢ wptyw nieprawidtowa utylizacja odpaddw.
Dalszych szczeg6téw wymagaj od lokalnego urzedu
lub w najblizszym miejscu zbiérki odpadéw. W
przypadku nieprawidtowej likwidacji tego rodzaju
odpadoéw moze zostac natozona kara zgodnie z
przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzucac zuzytych baterii do odpadéw
domowych, nalezy je odda¢ w miejsce zapewniajace
odpowiedni ich recykling.

SERWIS

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, ze jest on
uszkodzony, skontaktuj sie ze sprzedawca. Uzywajac
produktu nalezy przestrzegac zasad zawartych w
niniejszej instrukcji obstugi. Reklamacja nie bedzie
uznana, jezeli wprowadzono zmiany w produkcie
lub nie stosowano sie do wskazéwek zawartych w
instrukgji obstugi.

GWARANCJA NIE OBEJMUJE:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych
produktu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa
konserwacjg produktu (np. czyszczenie, wymiana
elementéw zuzywajacych sie podczas normalnego
uzytkowania),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw
zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie,
nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwigzku z
upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,

- szkdd powstatych w wyniku nieodpowiedniego
obchodzenia sie z produktem.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania
ewentualnych zmian w instrukgji obstugi i nie
odpowiada za btedy powstate w druku.

llustracje i opisy moga odbiegac od rzeczywistosci w
zaleznosci od modelu produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego
produktu powstate w wyniku nieprawidtowo
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu
odpowiada jego wiasciciel.
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