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Szanowny kliencie, 
dziękujemy za okazanie zaufania i wybór tego produktu. Niniejsza instrukcja obsługi jest integralną częścią 
produktu. Zawarte są w niej istotne zalecenia dotyczące eksploatacji i obsługi produktu. Przekazując produkt 
innemu użytkownikowi, należy przekazać mu także instrukcję obsługi. Instrukcję należy zachować, aby móc z niej 
skorzystać w dowolnym momencie!

Ostrzeżenia:
Przed rozpoczęciem użytkowania należy zapoznać 
się ze wszystkimi zaleceniami zawartymi w instrukcji 
obsługi.
Przed rozpoczęciem treningu należy zasięgnąć 
porady lekarskiej czy i w jakim zakresie można używać 
przyrządu do ćwiczeń.
Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy przeprowadzić 
rozgrzewkę, aby pobudzić do działania wszystkie 
główne mięśnie.
Gdy podczas wykonywania ćwiczeń pojawi się ból 
lub zawroty głowy, należy natychmiast przerwać 
ćwiczenia i skonsultować się z lekarzem.
Przyrząd do ćwiczeń należy zawsze stawiać na płaskiej 
i suchej powierzchni.
Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku 
domowego.
Instrukcję obsługi należy zachować, aby móc z niej 
skorzystać w dowolnym momencie.
Urządzenie nie powinno być używane przez osoby (w 
tym dzieci) o ograniczonych zdolnościach fizycznych, 
manualnych lub umysłowych.
Nie wolna przechowywać oraz pozostawiać produktu 
w miejscach nasłonecznionych. Urządzenie należy 
przechowywać w chłodnym i suchym otoczeniu w 
temperaturze 0°-40°C.
Jeżeli urządzenie jest nie używane, powinno być suche 
i czyste.
Nie wolno przechowywać w miejscach, w których 
istnieje możliwość wpadnięcia urządzenia do wanny 
lub umywalki.
Nie wolno pozwalać dzieciom bawić się urządzeniem.
Urządzenie powinno znajdować się w miejscu 
niedostępnym dla dzieci.
W przypadku pojawienia się problemów zdrowotnych, 
należy możliwość używania produktu skonsultować z 
lekarzem.

NA EKRANIE TWISTER’a WYŚWIETLANE 
SĄ NASTĘPUJĄCE INFORMACJE
PIĘĆ TRYBÓW

1. ZEGAR (wyświetlana jest aktualna godzina)
2. TIMER (odliczanie nastawionego czasu wykonywania 

ćwiczeń)
3. COUNT (licznik obrotów)
4. CALORIE (licznik spalonych kalorii – w przybliżeniu)
5. FAT (przybliżona informacja o ilości spalonego 

tłuszczu)

NASTAWIANIE TRYBU I WYBÓR FUNKCJI
- naciskając przycisk MODE przechodzisz pomiędzy 
poszczególnymi trybami
- naciskając i przytrzymując przez kilka sekund 
przycisk SET zerujesz wszystkie liczniki

NASTAWIANIE MINUTNIKA
- naciskając przycisk MODE wybierz tryb TIMER
- naciskając przycisk SET wybierz minuty lub sekundy 

(wybrana pozycja będzie migać)
- naciskając przycisk MODE zwiększasz wartość pozycji 

minut bądź sekund
- naciskając przycisk SET potwierdzasz ustawienia
- naciskając przycisk START uruchamiasz odliczanie 

czasu wykonywania ćwiczeń. Po upłynięciu 
nastawionego czasu pojawi się sygnał dźwiękowy.

USTAWIANIE ZEGARA
- naciskając przycisk MODE wybierz tryb zegara
- naciskając przycisk SET wybierz godziny lub minuty 

(wybrana pozycja będzie migać)
- naciskając przycisk MODE ostaw aktualną godzinę i 

minutę
- naciskając przycisk SET potwierdzasz ustawienia

DANE TECHNICZNE
- maksymalne obciążenie: 100 kg
- zasilanie: bateria 1,5 V LR 44 (A 76)

OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO
Informacje dotyczące utylizacji urządzeń 
elektrycznych i elektronicznych.
Po upłynięciu okresy przydatności do użycia nie wolno 
wyrzucać produktu do odpadów domowych. Aby 
dokonać właściwej utylizacji produktu, należy oddać 
go do wyznaczonego miejsca zbiórki, gdzie zostanie 
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przyjęty nieodpłatnie.
Dokonując prawidłowej utylizacji pomagasz zachować 
cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencję 
przeciw potencjalnemu negatywnemu wpływowi na 
środowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogłaby 
mieć wpływ nieprawidłowa utylizacja odpadów. 
Dalszych szczegółów wymagaj od lokalnego urzędu 
lub w najbliższym miejscu zbiórki odpadów. W 
przypadku nieprawidłowej likwidacji tego rodzaju 
odpadów może zostać nałożona kara zgodnie z 
przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzucać zużytych baterii do odpadów 
domowych, należy je oddać w miejsce zapewniające 
odpowiedni ich recykling.

SERWIS
Jeżeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, że jest on 
uszkodzony, skontaktuj się ze sprzedawcą. Używając 
produktu należy przestrzegać zasad zawartych w 
niniejszej instrukcji obsługi. Reklamacja nie będzie 
uznana, jeżeli wprowadzono zmiany w produkcie 
lub nie stosowano się do wskazówek zawartych w 
instrukcji obsługi.

GWARANCJA NIE OBEJMUJE:
- naturalnego zużycia elementów pracujących 
produktu w trakcie jego normalnego użytkowania,
- czynności serwisowych związanych ze standardową 
konserwacją produktu (np. czyszczenie, wymiana 
elementów zużywających się podczas normalnego 
użytkowania),
- usterek spowodowanych wpływem warunków 
zewnętrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie, 
nieodpowiednie użytkowanie itp.),
- uszkodzeń mechanicznych powstałych w związku z 
upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,
- szkód powstałych w wyniku nieodpowiedniego 
obchodzenia się z produktem.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania 
ewentualnych zmian w instrukcji obsługi i nie 
odpowiada za błędy powstałe w druku.

Ilustracje i opisy mogą odbiegać od rzeczywistości w 
zależności od modelu produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego 
produktu powstałe w wyniku nieprawidłowo 
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu 
odpowiada jego właściciel.
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