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KOMPRES TORFOWY
na tokiec¢ lub kolano

Wiele dolegliwosci najtatwiej i najbezpieczniej jest zwalczy¢ naturalnymi sposobami.
Komu z nas babcia nie przyktadata do rozgrzanego czota chtodnej, wilgotnej
chusteczki? Kto nie wie, ze na bdl brzucha najlepszy jest ciepty termofor? Dzi$
prezentujemy te tradycyjne metody w nowej, wygodniejszej odstonie!

Kompresy wypetnione blotem torfowym mozna stosowaé zaréwno jako
chtodzacy okiad, ktéry pomoze w przypadku gorgczki, sttuczen, opuchlizny czy
obrzekéw po ukgszeniach owadow, jak i rozgrzewajacy termofor, kitéry zlagodzi
skurcze, bole spowodowane przez napiecie, a takze ociepli przemarzniete zimg
stopy.

Kompresy najtatwiej ogrza¢ w kuchence mikrofalowej (maks. 75 sekund przy 800 W)
lub zanurzajgc w garnku z gorgcg woda, a ochtodzi¢ — wktadajgc na jakis czas do
lodowki lub zamrazalnika. Co wazne — opaski torfowe diugo utrzymujg pozadana
temperature i mozna korzysta¢ z nich wielokrotnie!

Dlaczego wypetnienie z torfu jest takie dobre? Przede wszystkim dlatego, ze
réownomiernie przewodzi ciepto i bardzo diugo je utrzymuje. Ma tez odpowiednig
konsystencje - nie przelewa sie ani nie osypuje w katy poduszki. sprawia to,
ze mozna jg dowolnie uksztattowac tak, aby dobrze przylegata do bolgcego miejsca.
No i — to sama natura!

Sprawdz catg oferte naszych kompresoéw torfowych!

ZALETY:

- uniwersalny: mozna stosowac na zimno i na gorgco

- dtugo utrzymuje pozgdang temperature

- wielokrotnego uzytku

- pomaga przy wielu dolegliwosciach, np.: bélu, opuchliznie, skurczach i napieciu
miesni

- Z jednej strony pokryty mitym w dotyku welurem

- elastyczny, dobrze przylega do ciata

- nie trzeba napetnia¢ wodg — nie ma ryzyka rozlania jej czy poparzenia sie
wrzgtkiem

- mozna ogrzewac¢ go w mikrofaléwce czy kagpieli wodnej i tatwo chtodzié¢

w zamrazalniku

DANE TECHNICZNE:



PRODUCTS

- zapinany na rzep
- maks. obwod po rozciggnieciu: ok. 48 cm
- waga: ok. 340 g

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Czy przy stosowaniu kompresu mozna sie oparzyé lub dopuscié do odmrozen?

Przy stosowaniu poduszki zgodnie z instrukcjg nie ma takiej obawy. Warto jednak dla
bezpieczenstwa po podgrzaniu sprawdzi¢ dtonig jej temperature, a przy stosowaniu
jako kompres chtodzgcy nie ktas¢é bezposrednio na skore, lecz np. owingé¢ ja

w szmatke. Nalezy tez pamietac, ze kompresu nie wolno uzywaé na otwarte rany.

Jakg trwato$¢ ma kompres?
Kompres jest przystosowany do wielokrotnego chiodzenia i nagrzewania. Mozna

stosowa¢ go, dopdki na powierzchni nie bedg widoczne zadne uszkodzenia

mechaniczne.




